
Аист. 

Аист – это птица, которая относится к подклассу новонёбные, отряду 
аистообразные (голенастые), семейству аистовые, роду аисты (лат. Ciconia). 
В семействе аистовых выделяются и другие рода птиц, но речь о них пойдет в 
отдельных статьях: 

 Аисты-клювачи (лат. Mycteria); 

 Аисты-разини (лат. Anastomus); 

 Седлоклювые ябиру (лат. Ephippiorhynchus); 

 Ябиру (лат. Jabiru); 

 Марабу (лат. Leptoptilos). 

Откуда произошло слово «аист»? 

Происхождение слова «аист» доподлинно не установлено, так что существует 
немало версий его возникновения. Созвучные слова находят в древнем 
санскритском, древнерусском, немецком, славянских языках. Наиболее 
правдоподобна версия преобразования немецкого слова “Heister”, которое в 
некоторых местностях Германии является названием сороки. Вероятно, слово 
трансформировалось в “гайстер”, а затем в «аист». Аналогию между сорокой и 
аистом найти трудно, единственный роднящий их признак – окраска оперения. 
Можно предположить, что он и лежит в основе наименования аиста. В разных 
районах России, Украины и Беларуси существуют различные местные названия 
этой птицы: бусел, буцол, бусько, батан, черногуз, лелека, жабоед, гайстер, боцюн 
и другие. Кроме того, аиста называют человеческими именами: Иван, Грицько, 
Василь, Яша. 
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Аист – описание, характеристика, фото. Как выглядят аисты? 

Аисты — птицы крупных размеров. Наиболее крупным видом в роду Ciconia 
является белый аист. Длина тела как самца, так и самки составляет 110 см, 
размах крыльев достигает 220 см, а вес – 3,6 кг. Один из мелких видов, 
белобрюхий аист, весит около 1 кг, а длина его тела составляет 73 см. 
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Клюв аиста длинный, в 2-3 раза превышающий длину головы, и имеет коническую 
форму. Он может быть прямым или слегка перегнутым к верху (как у 
дальневосточного аиста). У основания он высокий и массивный, на конце острый, 
закрыт плотно. Язык гладкий, острый и, по сравнению с клювом, маленький. 
Ноздревые щели очень узкие, открыты прямо в роговом покрове, без вдавлений и 
борозд. Цвет клюва у взрослых особей большинства видов – красный. У 
черноклювого аиста он черный. У молодых птиц всё наоборот: птенцы 
черноклювого аиста имеют красный или оранжевый клюв, а у птенцов других 
видов клювы черные. 
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Радужка глаз у разных видов аистов красного, бурого или белесого цвета. На 
голове оперение отсутствует на подбородке, уздечке и коже вокруг глаз. Шея птиц 
умеренно-длинная. Характерно положение, когда шея резко изогнута назад, 
голова направлена вперед, а клюв покоится среди распушенных перьев. В 
области зоба перья длинные, отвисающие. 

У аистов имеются шейные воздушные мешки, которые наполняются выдыхаемым 
воздухом, так как они соединены с носовыми камерами. Эти мешки небольшие, 
располагаются под кожей и лежат по сторонам шеи в основании головы. Система 
мешков создает воздушную прослойку между кожей и мускулами. 

Крылья аиста длинные, округлые, их вершина образована 3-5 маховыми перьями. 
Внутренние перья на крыле длинные. В сложенном состоянии они достигают 
длины первостепенных маховых перьев. 
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В полете аисты парят над землей. Это становится возможным благодаря особому 
сочленению костей плечевого пояса и строению крыла с удлиненным 
предплечьем и более коротким плечом. Эти особенности свойственны крупным 
парящим птицам, в том числе и хищным. На крыле на первом пальце кисти 
имеется коготь. 

Парящий полет также характерен для таких птиц, как орлы, беркуты, коршуны, грифы, 

канюки, пеликаны. 

Хвост у аистов умеренной длины, прямой, на вершине немного скруглен. Он 
состоит из 12 рулевых перьев. 

Задние конечности птиц чрезвычайно удлиненные. Плюсна по длине почти равна 
голени. Сочленение костей голени и плюсны устроено таким образом, что выступ, 
имеющийся на головке кости голени, входит в углубление, находящееся на 
головке плюсны, а специальная связка фиксирует это соединение, не давая 
костям соскальзывать. В результате получается прочное положение вытянутой 
ноги, удерживающее тело чисто механически, без работы мускулов. Благодаря 
этому аист, придав телу равновесие, может стоять часами на одной ноге, 
совершенно при этом не уставая. Строение ног обуславливает некоторые 
характерные движения – медлительность и пружинистость походки. 

Пальцы на ногах аистов относительно короткие. Вдоль каждого идет узкая 
кожистая оторочка. Передние пальцы соединены у основания небольшой 
кожистой перепонкой, а посаженый низко задний палец служит для опоры на 
земле. Такое строение пальцев говорит о том, что аисту трудно ходить по топким 
местам, и он тяготеет к твердому грунту. Голень не оперена более чем на треть 
своей длины. Голая часть голени и вся плюсна покрыты мелкими многогранными 
пластинками. Когти широкие, довольно плоские, тупые. 

Где живут аисты? 

Семейство аистовых (к которым относятся ябиру, марабу, седлоклювые ябиру, 
аисты-разини и клювачи) распространено практически по всему свету. Ареал 
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обитания птиц из рода аистов охватывает Европу, Россию, Азию, Африку и 
Южную Америку. Разные виды населяют европейские страны от юга Скандинавии 
до Средиземноморья и от Атлантического побережья до границы с Россией. В 
России ареал обитания простирается по всей территории страны, ограничиваясь 
61-63 параллелью на севере. В Африке, которую большинство исследователей 
считают прародиной аистов, птицы распространены практически по всему 
континенту, за исключением пустынь. Аисты живут в Южной Америке, населяя 
весь континент, кроме горной цепи Анд. Эти птицы обитают во многих частях 
Азии: в Западной, Восточной, Южной, Юго-Восточной, в том числе на островах. В 
отдельных местах указанного ареала аисты встречаются часто, а в некоторых они 
достаточно редки. 

Где зимуют аисты? 

Аист, живущий в северных широтах – это перелетная птица, которая до 
ледникового периода вела оседлый образ жизни. Оседлость встречается и 
сейчас: например, не улетает на зимовку черноклювый аист, который обитает в 
Японии. Белобрюхие аисты, белошейные аисты, американские аисты и малайские 
шерстистошейные аисты тоже не улетают на юг, так как живут в теплых широтах, 
где пища им обеспечена круглогодично. Сезонные миграции совершают белые 
аисты, черные аисты и дальневосточные аисты (черноклювые), живущие в 
Европе, России, Китае. 

Птицы совершают перелеты днем, на большой высоте, не соблюдая 
определенный строй. Летят аисты, в основном, над сушей, сокращая до минимума 
морские участки пути. Это связано с тем, что для парящего полета важны 
восходящие воздушные потоки, формируемые над сушей. Через водное 
пространство аисты пролетают только тогда, когда видят противоположный берег. 
К весне птицы возвращаются назад. 

Некоторые черные и белые аисты, обосновавшиеся на юге Африки, не 
возвращаются на родину, организовав оседлые колонии. 

Чем питаются аисты? 

Аисты едят исключительно животную пищу. Их корм разнообразен, но в основном 
состоит из мелких животных, к которым относятся: 

 млекопитающие: кроты, крысы, мыши, полевки и других мышевидные 
грызуны, крапчатые суслики, молодые зайчата, ласки, горностаи. В селах 
некоторые аисты могут охотиться на цыплят и утят; 

 маленькие птенцы; 

 земноводные и пресмыкающиеся: лягушки, жабы, различные ящерицы, 
змеи (ужи, гадюки); 

 крупные наземные насекомые и их личинки – саранча и другие саранчовые, 
хрущи, майские жуки, листовые осы, кузнечики, медведки; 

 наземные и водные моллюски, рачки, черви; 

Что касается рыбы, то некоторые виды аистов, например белые, употребляют ее 
редко. Черные аисты гораздо чаще едят ее. А черноклювый аист питается 
исключительно рыбой. 

 



Сколько живут аисты? 

Продолжительность жизни аистов зависит от вида и места обитания. Белые аисты 
живут в природе примерно 20-21 год (по некоторым данным до 33 лет), в неволе 
этот показатель может быть выше. Дальневосточные аисты в неволе доживали и 
до 48 лет. Максимальная продолжительность жизни черных аистов в неволе 
составляет 31 год, при этом в естественных условиях этот показатель составляет 
18 лет. 

Размножение аистов. 

Аисты ведут стайный образ жизни, за исключением времени гнездования. Птицы 
строят гнезда для многократного использования, располагая их на деревьях, 
скалах, обрывах, крышах домов и прочих строений. 

Белые аисты могут устроиться на гнездовье целой стаей. Кстати, этот вид птиц 
сопутствует людям и селится не только на деревьях, неподалеку от человеческого 
жилья, но и на крышах зданий, водонапорных башнях, заводских трубах, опорах 
ЛЭП, столбах и прочих сооружениях. Белые аисты выбирают человеческие 
постройки, так как они удобны для гнездовья, хотя в соседстве людей птицы не 
нуждаются. 

Черные аисты устраивают гнезда подальше от людей. 

Весной самец прилетает к гнезду первым и приглашает партнершу – любую 
пролетающую самку. Бывает, что к самцу возвращается прежняя подруга, а если 
ее место занято, то между самками возникает драка. Победительница остается, а 
ее противнице приходится улететь. Многие специалисты придерживаются версии 
о том, что аисты являются моногамными птицами и прилетают к гнезду со своими 
постоянными партнерами, а не формируют пары по прилету. 

Когда ремонт или постройка гнезд завершается, начинаются брачные 
игры. У разных видов аистов этот ритуал различается. 

 У белых аистов самец или самка танцуют, кивают клювами и принимают характерные 

позы, запрокидывая голову на спину. Кожа на горле и подбородке раздувается, 

образуя горловой мешок, который выступает в роли резонатора. Аисты щелкают 

клювами, и звук, исходящий при этом, напоминает своеобразное трещание. Самец 

ведет себя более активно, чем самка. Он может кружиться над гнездом, подниматься в 

высоту и резко опускаться. Если самка сидит в гнезде, он старается поднять ее, 

тормоша партнершу клювом и топчась возле нее. Когда самка встает, происходит 

спаривание, во время которого самец опускается на партнершу, подгибая ноги и 

балансируя крыльями. 

 Черные аисты голову не запрокидывают и клювом не щелкают. Они как будто 

кланяются друг другу или ходят с вытянутой шеей, опущенной головой и прижатым к 

шее клювом. Периодически они роются клювами в перьях головы или шеи партнера. 

Самка откладывает 3-5 яиц, начиная насиживать их еще до окончания кладки. 

Яйца аиста белые, с зернистой поверхностью, вытянутые. Весят они около 120 г. 

Насиживание продолжается до 30 дней. Высиживают птенцов оба родителя: 

обычно самец делает это днем, а самка – ночью. Птенцы появляются на свет 

слепыми, но начинают видеть через несколько часов. Новорожденные аисты 

покрыты пухом белого цвета, ноги у них розовые, а клюв черный. Вторичный пух 



появляется через неделю. У белого аиста через 16 дней аистята начинают 

становиться на ноги. К 25-му дню они уже твердо стоят на обеих ногах, а через 10 

дней умеют стоять на одной ноге. Через 70 дней после рождения молодняк 

покидает гнездо. Птенцы черного аиста развиваются чуть медленнее. 

Выкормить прожорливых аистят – дело нелегкое. В кормлении участвуют и самец, 

и самка. Один из них находится около птенцов, другой летает за едой. Кроме того, 

аист самец постоянно подправляет гнездо, принося различный строительный 

материал: ветки, траву, прутики. В ожидании еды малыши щелкают клювом. Когда 

же родители склоняются над птенцами и выбрасывают из глотки корм, аистята 

ловят его на лету или собирают на дне гнезда. Подрастая, птенцы вырывают 

пищу у родителей из клюва. 

Отец и мать нежно заботятся о своих детях. Птица, находящаяся в гнезде с 

аистятами, в жаркие дни защищает их от солнца, стоя над ними с распущенными 

крыльями. Родители приносят в клюве воду, чтобы напоить малышей или 

устроить им освежающий душ. Но больных, ослабленных, зараженных 

паразитами птенцов аисты просто выбрасывают из гнезда. 

Интересные факты об аистах. 

 У многих народов священная птица аист – это символ добра, мира, благоденствия, 

защиты и достатка: 

 Викинги почитали черного аиста и называли его Ласточкой Одина (Odensvala). 

До сих пор в Южной Швеции существует много названий, связанных с ним; 

 В мусульманских странах существует поверье, согласно которому белые аисты – 

это души правоверных, не совершивших паломничество в святые места; 

 В античные времена люди верили, что аисты кормят своих престарелых 

родителей. В Древнем Риме существовал закон под названием «Закон аиста», 

согласно которому дети должны заботиться о родителях; 

 У древних армян аист считался вестником языческого армянского бога, с 

которым связывали смену времен года; 

 Таким же вестником весны и посланцем богини Хольды был аист для древних 

германцев; 

 Некоторые народы считали аистов людьми, которые на время прилета в их 

страны одеваются в перья, а по возвращению к себе принимают человеческий 

облик; 

 У славян, прибалтов, немцев и по настоящее время считается, что птица аист 

приносит счастье, удачу и детей; 

 Убийство аиста и разорение его гнезда у многих народов считается 

недопустимым и сулит множество несчастий и бед; 

 Изображения аистов присутствуют на гербах различных городов, на древних 

фресках и монетах. 

 Время от времени аисты подбирают обгорелые деревяшки из пепелища от костров. 

Иногда такие щепки еще тлеют, из-за чего в гнезде может возникнуть пожар. 

Вероятно, отсюда пошло поверье, что если люди будут обижать аистов, птицы могут 

сжечь их дом. 

 Во время перелетов аисты могут спать прямо в воздухе до 10 минут. Уставшая птица 

перемещается в центр стаи и, ориентируясь с помощью слуха, дремлет, закрыв глаза и 

не теряя при этом высоту. 
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