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Сагаалган в Ехэ-Нуге

С 15 февраля все желающие пред-
ставлять «Единую Россию» на выборах 
в Госдуму могут подать заявление в 
региональный организационный ко-
митет.

Первое заседание регионального 
организационного комитета по прове-
дению предварительного голосования 
по определению кандидатур для по-
следующего выдвижения кандидата-
ми в депутаты Государственной Думы 
седьмого созыва состоялось в пятницу, 
12 февраля.

Решением федерального оргкомите-
та по проведению предварительного 
голосования организационный коми-
тет Республики Бурятия возглавил ли-
дер партийцев Республики Владимир 
Павлов.

В состав регионального организа-
ционного комитета вошли не только 
члены Партии «Единая Россия», мест-
ных и первичных отделений, контроль-
но-ревизионных органов, но и пред-
ставители общественных организаций 
и средств массовой информации.

- Конкурентность, легитимность, 
открытость - вот главные принципы 
предвыборной кампании. «Единая 
Россия» сегодня готовится очень от-
крыто провести предварительное го-
лосование. Стоит отметить, что оргко-
митет вправе как регистрировать, так и 
отказывать кандидатам по признакам 
и критериям, которые прописаны в 
Положении. Объективность должна 
быть у всех членов оргкомитета при 
рассмотрении тех или иных кандида-
тур для участия в предвыборной кам-
пании. Работа предстоит серьезная, но 
я уверен, что каждый подойдет к ней 
со всей ответственностью, - пояснил 

член оргкомитета, руководитель Реги-
онального исполнительного комитета 
Партии Михаил Кравченко.

Заявления будут приниматься до 10 
апреля, итоговый список участников 
предварительного внутрипартийного 
голосования будет сформирован 15 
апреля. После этого начнется агитаци-
онный период, в ходе которого канди-
даты должны будут принять участие в 
дебатах.

Дебаты начнутся 2 апреля и закон-
чатся 15 мая. Они будут проходить по 
субботам и воскресеньям, каждый 
участник предварительного голосова-
ния должен принять участие не менее, 
чем в двух дебатах. Общефедеральное 
предварительное партийное голосова-
ние состоится 22 мая.

Региональный оргкомитет по про-
ведению предварительного голосо-
вания располагается по адресу: г. 
Улан-Удэ на ул. Ербанова, д. 6, каб.№1,  
тел:(3012)21-73-04

Прием документов и консультации 
будут проходить в рабочие дни с 08:30 
до 17:30 (с перерывом на обед с 12:00 
до 13:00), в выходные дни - с 10:00 до 
17:00.

Перечень документов, который 
необходимо подать гражданину, вы-
двигающемуся участником предвари-
тельного голосования в региональный 
организационный комитет, можно по-
смотреть на сайте pg.er.ru.

В Бурятии стартовал прием заявлений 
для участия в предварительном 
голосовании «Единой России»

Дорогие земляки! От имени Пра-
вительства Республики Бурятия, 
от себя лично сердечно поздрав-
ляю вас с праздником воинской 
славы - Днем защитника Отече-
ства!

Защита Родины всегда была священ-
ной обязанностью граждан России. 
Доблестью и славой Вооруженных сил 
овеяны многие исторические события 
нашей страны. Навечно в судьбу Рос-
сии вписан подвиг солдат Великой 
Отечественной войны. Он служит при-
мером для кадровых военных и под-
растающего поколения. Дорогие наши 
ветераны, наша обязанность сегодня - 
сохранить святую память о вашей По-
беде и о погибших на полях сражений 
советских воинах. Хочется поздравить 
и тружеников тыла, которые ковали 
Победу над врагом.

В этот поистине всенародный 
праздник мы отдаем дань всем, кто 
связал свою судьбу с воинской служ-
бой, кто в мирное время охраняет ру-

бежи Российской Федерации, с честью 
выполняет свой долг, служа Отчизне.  
Хочу сегодня поздравить не только 
военных, но и всех, кто содействует 
обороне нашего государства и его 
интересов. Выражаю сердечную бла-
годарность за боевые заслуги также 
воинам - интернационалистам, участ-
никам военных действий в «горячих 
точках».

Сегодня, когда обострилась между-
народная обстановка, обеспечение 

обороноспособности России явля-
ется приоритетом государственной 
политики. И радует, что в обществе 
чрезвычайно вырос авторитет армии, 
одновременно увеличивается и число 
молодых людей, стремящихся к служ-
бе по призыву, готовых на испытания 
силы воли и характера.  Поэтому уве-
рен, что личный состав наших Воо-
руженных сил с честью продолжает 
ратные традиции, переданные отцами 
и дедами. Именно постоянная боевая 
готовность является залогом мирного 
неба над нашей страной.

Дорогие земляки, уважаемые за-
щитники Отечества, ветераны войны и 
труда! Желаю вам успехов в боевой и 
политической подготовке, пусть вас не 
покидает боевой дух. Крепкого здоро-
вья, счастья вам и вашим семьям!

Глава Республики Бурятия –
Председатель Правительства 

Республики Бурятия   
В.В.Наговицын

С Днем защитника Отечества!

Администрация МО «Курумканский район», районный Совет депутатов, район-
ный Совет ветеранов сердечно поздравляют ветерана войны и труда с 90-летним 
юбилеем Маланова Базара Балдуевича! Желают здоровья, мирного голубого неба!

Администрация МО «Курумканский район», районный Совет депутатов, район-
ный Совет ветеранов от души поздравляют ветерана войны и труда Новолодского 
Михаила Сергеевича с замечательным юбилеем! С 90-летием со дня рождения! 
Желают здоровья, благополучия!

Поздравляем!

Нет на свете выше долга, чем 
защищать свою Родину, свой 
дом, свою семью, поэтому этот 
праздник любим и почитаем - 
День защитника Отечества!

23 февраля – знаменательный день 
для всей страны, день памяти и гор-
дости, ведь история армии – история 
государства.

Многие поколения курумканцев 
внесли свой вклад в укрепление обо-
роноспособности нашей Родины. Му-
жество и самоотверженность наших 
земляков помогли стране выстоять в 
годы самых суровых испытаний.

Этот праздник дорог нам еще и тем, 
что  тесно связан и предваряет вели-
кий праздник Победы. Низкий поклон 

нашим уважаемым ветеранам, которые 
защищали нашу Россию. 

23 февраля праздник для всех, кто, 
верно служит Отечеству. Мы с благо-
дарностью вспоминаем воинов, отдав-
ших жизнь за интересы государства 
в «горячих точках» и локальных кон-
фликтах, в ликвидации бандформиро-
ваний, защите пограничных рубежей, в 
миротворческих миссиях. 

Всем курумканцам несущую сроч-
ную службу в рядах Российской армии 
желаю патриотизма, добросовестно-
сти, дисциплины! С праздником, до-
рогие земляки! Будьте счастливы, здо-
ровы, благополучны! Пусть всегда над 
нами будет мирное небо!

А.Р. Лоншаков,
 депутат Народного Хурала РБ

Есть такая профессия – 
Родину защищать!

Администрация сельского поселения «Элэсун» поздравляет всех доблестных 
мужчин, уважаемых ветеранов войны и тружеников тыла с праздником! В этот 
праздник благородный, День Защитников Отчизны, желаем счастья, доблести и 
силы, и удач на все года!
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Администрация,  Совет ветеранов 
сельского поселения «Сахули» сердеч-
но поздравляют Новолодского Михаи-
ла Сергеевича, ветерана войны и труда 
с 90-летним юбилеем!

Сегодня каждому из нас
Вам руку хочется пожать.
И поздравляя с Юбилеем
Побольше теплых слов сказать.
Труду Вы отдали сполна
Свои ушедшие года,
И мы желаем Вам за это:
Побольше солнца, счастья, света,
Здоровья, радости, добра -
Для Вас на долгие года!  
                                                              
20 февраля 2016 года  НОВОЛОДСКО-

МУ МИХАИЛУ СЕРГЕЕВИЧУ исполнился 
90 лет. Михаил Сергеевич родился в  
деревне Исток Прибайкальского райо-
на.  Родители перед войной переехали 
в село Сахули.  В сентябре 1943 года 
был мобилизован в ряды Советской 
армии. Он  окончил школу младших 
командиров. Был в  составе  9 отдель-
ного полка механизации и ремонта  
железнодорожных работ.  Восстанав-
ливал разрушенные войной желез-
нодорожные пути. Фронтовая жизнь 
протекала мимо него на колесах. Полк 
срочно ремонтировал пути, чтобы пу-
стить очередные составы, в которых 
везли солдат, пушки, продовольствие.  
Вместе с другими фронтовиками радо-
вался Победе. После войны вернулся 

в село, стал работать в колхозе. С мо-
лодой учительницей   Антониной Ан-
дреевной создали прекрасную семью. 
Они прожили совместно более 60 лет.  
Вырастили трёх  дочерей.  Несколь-
ко лет был заведующим Сахулинским 
Домом культуры. Затем работал в Са-
хулинском  лесничестве до ухода на 
заслуженный  отдых. Имеет награды: 
медаль «За Победу над Германией»,  
медаль «За Победу над Японией» и 
юбилейные медали. 

Администрация МО СП «Сахули»

Администрация, Совет депутатов и 
Совет ветеранов сельского поселения 
«Элэсун» от всей души поздравляют 
ветерана войны и труда с 90-летним 
юбилеем Маланова Базара Балдуеви-
ча! Желают крепкого здоровья, добра 
и счастья!

Ундэр наhанай дабаа алхалжа, 
ухибуудээ дунда жаргажа, олон аша 
зээнэрээ харалсажа, элуур энхэ 
ажаhуухыетнай уреэнэбди!

  13 февраля 2016 года в местно-
сти Мургун на заимке Ехэ-Нуга 
было проведено праздничное 
мероприятие, посвященное 
году огненной обезьяны по 
лунному календарю «Белый 
месяц встречает гостей». 
Целью данного мероприятия 
было сохранение и развитие 
бурятских народных тради-
ций и обычаев, активация 
творческой жизни населения, 
укрепление взаимопонимания 
между поколениями.

   Мероприятие началось с молебна, 
который провел Булат лама Курум-
канского Дугана. Затем со словами 
поздравления выступили глава МО СП 
«Курумкан» Гатапов Ж.В., замести-
тель председателя районного Совета 
депутатов Сахаров Н.В., начальник ад-
министративно-хозяйственной части 
районной администрации Будаев С.В., 
член оргкомитета Долонова О.М. 

   На празднование Сагалгаана были 
приглашены старейшины  Мургуна. 
Малакшинова Д.Д., ветеран совхоза 
«Курумканский»  исполнила несколь-
ко старинных бурятских песен. Мо-
лонова З.Б., ветеран педагогического 
труда поддержала идею о сборе мате-
риала для издания книги о мургунцах. 
Самыми  старшими участниками были 
Балданов Коммунар Чимитцыренович  

(87 лет), Очирова Дора Эрдыниевна 
(77 лет), Гармаева Юлия  Санжиевна 
(77 лет) и многие другие.  Гомбоев Б.Г., 
председатель клуба «Оптимист» при 
Курумканской МЦБ им. С.Д.Ангабае-
ва представил гостям  фото-летопись 
совхоза «Курумканский» и выступил 
с предложением об издании книги, 
посвященной истории Мургуна. Ведь 
мы обязательно должны знать и пом-
нить родословную, передать своим по-
томкам, развить интерес к прошлому 
семьи.

  Интересно и увлекательно прошел 
конкурс знатоков благопожеланий, 
пословиц и поговорок, где зрители 
показали свои знания об истории бо-
гатого наследия своих предков. И все 
гости  с удовольствием приняли уча-
стие в конкурсе  народной песни «Дуу 
андалдаан». 

  Большой интерес у всех присут-
ствующих  вызвали краеведческая 
викторина «Традиции и обычаи бурят-
ского народа» и  восточный гороскоп, 
посвященный  году огненной обезья-
ны, которые  провели и  представили  
специалисты  межпоселенческой цен-
тральной библиотеки. Гости праздника 
познакомились с издательской про-
дукцией, выпускаемой Центром право-
вой информации и издательской дея-
тельности при МЦБ им. С.Д. Ангабаева.          
Большой азарт вызвал у участников  
турнир по разбиванию хребтовой ко-

сти «hэер шаалга». 1 место  занял Гар-
маев Б.М., 2 место – Балданов В.К., 3 
место – Доржиев Т.Д. 

Жители з.Ехэ-Нуга накрыли богатый 
стол, где предложили гостям традици-
онную белую пищу, блюда бурятской 
кухни. По окончании праздника все 
весело  и дружно исполнили любимый 
бурятский танец – ёхор.

Оргкомитет выражает огромную 
благодарность в спонсорской помо-
щи в проведении праздника Белого 
месяца Сультимову В.В., главе МО «Ку-
румканский район»; Сахарову Н.В., 
заместителю председателя районного 
Совета депутатов; Гатапову Ж.В., главе 
СП «Курумкан»; Базарову Б.Х., заме-
стителю руководителя администрации 
по социальным вопросам; Будаеву 
С.В., начальнику административно-хо-
зяйственной части районной адми-
нистрации;  Коневиной Г.И. (магазин 
«Дарья»), Мархаеву В.М. (КПРФ); 
Будаеву П.А. (Ветстанция). Также 
мургунцы выражают благодарность в 
организации и проведении праздни-
ка специалистам Курумканской МЦБ 
им. С.Д. Ангабаева Галсановой Э.М. и 
Доржиевой А.Д., жителям с. Курум-
кан Малановой Д.О., Малакшиновой 
Б.Б.-М., Дондупову В.П., Гомбоеву Б.Г., 
Бубееву Б.Г., Будакову К.О., семье Аха-
наевых, жителям заимки Ехэ-Нуга.

Администрация СП «Курумкан»

Сагаалган на заимке 
Ехэ-Нуга

18 и 19 февраля прошел тради-
ционный конкурс «Самый класс-
ный классный», в котором приня-
ли восемь учителей Курумканского 
района. В этом году конкурс был 
посвящен году российского кино и 
состоял из пяти этапов. На первом 
этапе жюри оценивало портфолио 
участников. Второй этап – эссе на 
тему «История российского кино в 
моей жизни». Третий этап «Откры-
тое внеклассное занятие с воспи-
танниками». Четвертый, пожалуй, 
самый сложный и важный этап – 
«Защита программы воспитания» 

. Пятый этап - визитная карточка, 
где участники в виде самопрезен-
тации должны были раскрыть свои 
личностные качества.

По итогам конкурса победите-
лем стала - Чиркова Гермине Ар-
шалуйсовна, учитель истории и 
обществознания КСОШ №2.

2 место Раднаева Сэсэгма Ринчи-
новна, учитель химии и биологии 
УСОШ.

3 место Сынгеева Лариса Дамба-
евна, учитель начальных классов 
КСОШ №1.

Ветераны Великой Отечественной 
войны Новолодский Михаил Сергеевич 
и Маланов Базар Балдуевич отмечают 
славный юбилей

Самый классный 
классный
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Воспитание детей дошкольного воз-
раста на народных традициях, фор-

мирование человека, знающего историю 
и культуру своего народа, родной язык, 
обычаи, обряды, является одной из 
главных задач развития национального 
регионального образования.

В Курумканском детском саду «Росинка» 
реализуется парциальная программа «Лучше 
нет родного края» по этнокультурному вос-
питанию детей дошкольного возраста.  Автор 
старший воспитатель Андреянова А.М. Цели 
и задачи программы: приобщение детей к са-
мобытной культуре, возрождению традиций 
и обычаям бурят; развитие познавательных 
навыков через бурятский фольклор; воспи-
тание чувств коллективизма и взаимоуваже-
ния, формирование у детей этнокультурной 
компетентности: владение детьми бурятским 
языком.

В рамках реализации программы педагогами 
ДОУ разрабатываются и внедряются различ-
ные проекты этнокультурной направленности.

 В средней группе воспитателем Ларисой 
Викторовной Бельковой реализуется дол-
госрочный проект «Бурятские куклы». Цель 
проекта: Приобщение детей дошкольного воз-
раста к традициям и обычаям бурятского наро-
да через ознакомление, изготовление, игры с 
бурятской куклой. Создание своей коллекции 
(мини-музея) бурятских кукол разнообразной 
техники изготовления.

В старшей группе воспитателем Цыцыгмой 
Баировной Зандановой разработан и реализу-
ется проект «Сагаалган» Цель проекта: приоб-
щение детей дошкольного возраста к традици-
ям и обычаям бурятского народа.

 В рамках взаимодействия и сотрудничества 
с социальными партнерами ДОУ и в целях оз-
накомления детей дошкольного возраста с 
бурятскими музыкальными инструментами в 
детский сад были приглашены педагоги Ку-
румканской детской школы искусств под руко-
водством директора, Заслуженного работника 
культуры РБ,РФ Надежды Раднаевны Гармае-
вой, преподавателей-Сурэны Чингисовны Рад-
наевой – педагог класса Ёчин», Аллы Дамди-
новны Раднаевой – Заслуженного работника 
культуры РБ, педагог класса «Ятага», Сэсэгмы 
Филипповны Бадмаевой – педагог класса 
«Чанза». Педагоги провели с детьми интерес-
ные познавательные занятия с детьми, расска-
зали  об истории музыкальных инструментов, 
исполнили бурятские народные и эстрадные 
мелодии.  Каждому ребенку была предостав-
лена возможность попробовать поиграть на 
инструменте. Коллектив детского сада выра-
жает благодарность коллективу Курумканской 
детской школы искусств и лично Надежде Рад-
наевне за поддержку и сотрудничество.

Более подробную информацию о встрече 
с педагогами детской школы искусств можно 
посмотреть на сайте ДОУ (адрес сайта: http://
kurumkanrosinka.wix.com/rosinka). 

На утреннике, посвященном празднованию 
Белого месяца,  19 февраля педагоги школы 
искусств выступили с оркестром бурятских 
музыкальных инструментов и исполнили поп-
пури бурятских песен.  Воспитатель старшей 
группы Цыцыгма Баировна – выпускница шко-
лы искусств (класс «Чанза») также играла в 
оркестре. В заключение праздника дети вме-
сте с Надеждой Раднаевной исполнили песню 
на сл. Н.Дамдинова, муз. Г. Горшкова  «Курум-
канский вальс». 

Коллектив Курумканского детского сада 
«Росинка» сердечно поздравляет всех жите-
лей и гостей Курумканского района с праздни-
ком Белого месяца и желает единения светлых 
помыслов для всех,  живущих на благодатной 
земле нашего района.

Шэнэ жэлээр! Шэнын Нэгэнээр! Сагаан hа-
рар! Сагаалганаар!

 А. Андреянова,
старший воспитатель

Этнокультурное воспитание 
детей дошкольного возраста
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Недавно в Барагхане состоялся тра-
диционный турнир по волейболу, по-
священный памяти ветеранов В.О.В., 
кавалеров орденов Славы 2 и 3 степе-
ней, Гармаева  Базара  Пиртановича и  
Даржаева  Даши  Бадуевича.

В соревновании, который проходил 
в спортивных залах  Барагхана и Ку-
румкана приняли участие  10 мужских 
и 12 женских команд Баргузинской  
долины. В результате упорных и краси-
вых поединков среди женских команд 
в финале встретились команда Бараг-
хана (тренер Гуржабон И.К.) и коман-
да Курумкана -1 (тренер Гармаев З.Т.). 
Более удачливой были барагханцы, 
занявшие  1-е место.  Третье призовое 
место досталось второй женской ко-
манде Курумкана.

Среди мужских команд интрига со-
хранялась  до третьей партии, где за 
счет разнообразной атаки и надежной 
обороны, со счетом 2:1 победили ку-
румканцев  наши гости, команда Баян-
гола. За третье место боролись коман-
да Аргады и  молодая команда ДЮСШ, 
где с минимальным перевесом победу 
.одержала опытная команда аргадин-
цев, замкнувшие тройку призеров.  

Лучшими игроками турнира при-
знаны: в нападении Галсанов Бэлиг 
(Курумкан), Намжилова Арюна (Ку-
румкан), в защите Цыдыпов Александр 
(Барагхан), Гармаева Арюна (Бараг-
хан), в розыгрыше  Цыренов Станис-
лав (Аргада), Васильева Александра 
(Курумкан).

Оргкомитет проведения межрайон-
ного турнира по волейболу выражает 
благодарность  спонсорам, которые 
помогли создать призовой фонд: Му-
ниципальное образование «Курумкан-
ский район» (глава Сультимов  В.В.) 
депутат Народного Хурала  Лоншаков 
А.Р., районное отделение партии «Еди- 
ная Россия (Сахаров Н.В.), сельское 
поселение «Барагхан» (глава  Шакша-
ев Б.М.), сельское поселение «Курум-
кан» (глава Гатапов Ж.В.), нотариус Ку-
румканского района Доржиев Б.Б-М., 
предприниматели Гармаев С.Р. и Дам-
баев А.Г-Д., родственники ветеранов 
войны, кавалеров орденов Славы 
Гармаева Б.П. и Даржаева Д.Б. из сел 
Барагхан и Элэсун  семьи Гармаева Р.Б. 
и   С.Г.,Цыремпилова Б.Д. и Ц.Б., Хабта-
гаева Т.Б. и А.Э. внуки Даржаевы  Ким,  
Жаргал, Тумэн, Эржена, Александр, Эл-
быковы Саян, Владислав, Туяна, также 
семьи Баторова Е.Ж., Бадмаева Р.Э., 
Гармаева О.С., Гармаева А.С., Доржиева 
Б.А., Доржиева О.А., Ешоновой Г.Ш., 
Ешонова Р.В.

В церемонии награждения при-
зеров, лучших игроков и тренеров 
приняли участие  заместитель пред-
седателя районного Совета депутатов  
Сахаров Н.В., директор районного 
ДЮСШ Рабжинов Ж.Ю., главы сельских 
поселений «Барагхан» и «Курумкан»  
Шакшаев Б.М. и Гатапов Ж.В., дирек-
тор Барагханской средней школы Бад-
маев В.В., сын ветерана Гармаев Р.Б. и 
внучка ветерана Хабтагаева А.Э.

                           ВИКТОР   ДАРМАЕВ

Победили сильнейшие

23 февраля в спортивном зале Ку-
румканской СОШ №1 прошли сорев-
нования по национальной борьбе, 
посвящённые празднованию Белого 
месяца - Сагаалгану. В соревнованиях 
приняло участие 113  юношей, которые 
проводились по олимпийской систе-
ме, проигравший борец выбывал. В 
зале собралось значительное количе-
ство болельщиков из числа учащихся 
школ, гостей. На церемонии открытия 
участников турнира приветствовали 
Председатель Совета районных депу-
татов Николай Сахаров, глава СП «Ку-
румкан» Жаргал Гатапов, Шэрээтэ лама 
Олег Намжилов.  

Схватки носили бескомпромиссный 
характер, юные борцы проявили волю 
к победе. Каждый участник турнира 
исполнял традиционный танец Орла. 
После схватки победитель делал круг 
почета и получал Далганай дээжэ из 
рук представителя старшего поко-
ления Баира Гомбоевича Гомбоева, 
Председателя клуба «Оптимист».
             Технические результаты

25 кг
I  Мачежан Женя - КСОШ №1 тре-

нер-преподаватель Цыденов Д-Ц.Ц.
II Минчиндоржиев Зоригто – Дырен 

тренер-преподаватель Воронин А.Н.
III Вершинин Саша – Элысун тре-

нер-преподаватель Цыденов Д-Ц.Ц.
30 кг

I  Гармаев Ринчин - КСОШ №1 тре-
нер-преподаватель Цыденов Д-Ц.Ц.

II Рабжинов Бэлигто – Дырен тре-
нер-преподаватель Воронин А.Н.

III Будаев Дамдин – КСОШ №1 тре-
нер-преподаватель Цыденов Д-Ц.Ц.

35 кг
I  Гармаев Гомбо - Аргада тре-

нер-преподаватель Цоктоев Э.В.

II Хартаев Амгалан – Элысун тре-
нер-преподаватель Цыденов Д-Ц.Ц.

III Бадмаев Дашинима – Курумкан 
тренер-преподаватель Бубеев Ч.С.

40 кг
I  Аюшеев Рома – Барагхан  тре-

нер-преподаватель Галсанов Ц.Д.
II Цыденов Эрдэм – Барагхан  тре-

нер-преподаватель Галсанов Ц.Д.
III Пучков Сергей – Курумкан тре-

нер-преподаватель Бубеев Ч.С.
45 кг

I  Чойнжуров Володя – Барагхан  
тренер-преподаватель Галсанов Ц.Д.

II Бубеев Стас – Курумкан тре-
нер-преподаватель Бубеев Ч.С.

III Ухинов Аюр – Улюнхан тре-
нер-преподаватель Шадапов Ж.М.

50 кг
I  Жигжитов Саша – Барагхан  тре-

нер-преподаватель Галсанов Ц.Д.
II Чойнжуров Алексей – Барагхан  

тренер-преподаватель Галсанов Ц.Д.
III Бадмаев Баир  – Курумкан тре-

нер-преподаватель Бубеев Ч.С.
55 кг

I  Дондупов Арсалан – Барагхан  
тренер-преподаватель Галсанов Ц.Д.

II Раднаев Ринчин – Аргада тре-
нер-преподаватель Цоктоев Э.В.

III Доржиев Энхэ  – Барагхан  тре-
нер-преподаватель Галсанов Ц.Д.

60 кг
I  Шадапов  Буянто  – Улюнхан тре-

нер-преподаватель Шадапов Ж.М.
II Цыденов Алдар – КСОШ №1 тре-

нер-преподаватель Цыденов Д-Ц.Ц.
III Лубсанов Галдан  – Барагхан  

тренер-преподаватель Галсанов Ц.Д.
65 кг

I  Бадмаев Доржо – Дырен тре-
нер-преподаватель Воронин А.Н.

II Аюшеев Дамдин – Дырен тре-
нер-преподаватель Воронин А.Н.

III Дондупов Баясхалан  – Аргада 
тренер-преподаватель Цоктоев Э.В.

свыше 65 кг
I  Хобраков Батор – Аргада тре-

нер-преподаватель Цоктоев Э.В.
II Бадмаев Гэсэр – Курумкан тре-

нер-преподаватель Бубеев Ч.С.
III Могилевец Женя  – Элысун тре-

нер-преподаватель Цыденов Д-Ц.Ц.
мужчины
I  Батодоржиев Бадма – Барагхан
II Мандракшиев Саян – Курумкан 

ДЮСШ
III Цоктоев Элбэк  – Аргада ДЮСШ
Все призеры были награждены ме-

далями, Грамотами и денежными при-
зами. Главным судьей турнира являлся 
Жаргал Шадапов.  Организаторы тур-
нира благодарят спонсоров, которыми 
являются Станислав Гармаев, коммер-
ческий директор ООО «Стальмост»; 
администрация СП «Курумкан»; адми-
нистрация МО «Курумканский район», 
Курумканский дацан «Гандан Ше Дув-
лин», районный Совет депутатов.

 Достижения в национальной   борь-
бе сегодня для нашего района необхо-
димы и без систематической подготов-
ки с юных лет нельзя рассчитывать на 
высокую результативность в зрелом 
возрасте спортсмена. Подготовка 
юных борцов - одна из главных за-
дач подготовки спортивного резерва, 
поднятия престижа спортивной борь-
бы как в районе, так и в Республике. 
Вопросы подготовки юных борцов в 
настоящее время являются одними из 
наиболее актуальных и проведение 
таких соревнований, приуроченных 
национальным праздникам, привива-
ют молодому поколению дух патрио-
тизма. 

Эдуард Аюшеев

Турнир по национальной 
борьбе, посвящённый 
Сагаалгану

12 - 13 февраля в г. Улан-Удэ прошел чемпионат республики по легкой атлетике. 
В соревнованиях приняли участие лучшие атлеты нашей республики. В отдельных 
дистанциях были показаны очень неплохие результаты. 

Наш район представляли 5 спортсменов -  4 из них воспитанники нашей школы 
и тренер преподавать Дашиев Е.В. Азарова Анастасия в соревнованиях по прыж-
кам в длину завоевывает серебрянную медаль, улетев в сектор на очень солидные 
4 м 65 см. Остальные ребята повысили свои личные рекорды на избранных дис-
танциях. 

Чемпионат республики 
Бурятия по легкой 
атлетике

6 февраля в с. Улюнхан прошел рай-
онный турнир по волейболу «Кубок 
Улюнхана». В соревнованиях приня-
ло участие 6 команд района: Улюн-
ханская СОШ, Курумканская СОШ №1, 
Гаргинская СОШ, Аргадинская СОШ, 
Дыренская СОШ и Куруманская ДЮСШ. 
По итогам соревнований 1 место заня-
ла команда Курумканская СОШ №1, 2 
место – Гаргинская СОШ, 3 место – Ар-

гадинская СОШ. Также были отмечены 
специальными призами следующие 
игроки: «Лучший игрок» - Вандаев 
Эрдэм (УСОШ), «Лучший разыгрыва-
ющий» - Тудупов Борис (КСОШ №1), 
«Лучший нападающий» – Раднаев Ба-
ярто (ГСОШ)

Кубок Улюнхана
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Самая младшая дочь Степановых, 
Очирова Любовь Васильевна вот 
уже три месяца была занята со-
ставлением родословной семьи. 
Она удивленно объявила: «Бо-
лее  200 человек!».  Такой родне 
каждый может позавидовать и 
восторгаться. В разговор вме-
шалась старшая сестра Анфиса 
Васильевна: «Ведь в 1940 году 
нас было всего семеро, когда 
мы приехали в Аргаду из-под 
Казани».  

Расскажем подробно и по порядку, 
почему это родовое дерево принесло 
такой обильный приплод. Говорят в 
народе: «Какое семя – такое племя». 
Эта пословица адресована в сторону 
Степановых. Корни этого семейного 
древа заложили супруги Степановы – 
Василий Васильевич и Нина Семёнов-
на. Они приняли решение отправиться 
в неизвестное место жительства, имея 
семерых детей. Иван, Василий, Анфи-
са, Илья, Борис, Вениамин, Николай 
родились с разницей два года. В то 
время старшему сыну Ивану исполни-
лось 18 лет, а Коле исполнилось всего 
шесть лет. Все дети были здоровые, 
сильные, рослые – кровь с молоком.

После возвращения с фронта (слу-
жил отец семейства с 1942 по ноябрь 
1945 годов) в семье родились дочери 
Елизавета, Анна, Любовь. Это была на-
града за военные голодные годы, боль 
и горечь, которые пережила семья. 
Нина Семёновна достойно носила зва-
ние «Мать – героиня». Она посвятила 

всю жизнь воспитанию детей, горди-
лась и радовалась, что парни и дочери 
выросли и не уронили честь и досто-
инство семьи Степановских. 

Заслуга многодетной матери заси-
яла и трудовыми успехами. С первого 
дня жизни в Аргаде её назначили пе-
карем.  Колхозное руководство ре-
шило многодетную мать обеспечить 
работой прямо на дому – лучшего и 
не придумаешь. Нина Семёновна с ма-
лолетства была мастерица печь хлеб. 
Хлебопечение она считала самым 
благородным и благодарным заняти-
ем. Хлеб нужен всем – и здоровому, и 
больному, и младенцу, и старцу. Хлеб 
просто необходим человеку, как зем-
ля, воздух, вода и огонь. Хлеб созда-
ётся трудом многих людей в условиях 
среды обитания: земля выращивает 
злак, из зерна получается мука, с во-
дой мука превращается в тесто,  огонь 
выпекает хлеб. Во всех этих действиях 
нужны сила и разум человека, а завер-
шает длинную цепочку работ пекарь, 
который вынимает свежеиспечённый 
каравай. Хлебопечённый продукт до-
рого ценится. Он живёт в соседстве с 
любым блюдом. Хлеб никогда не надо-
едает. 

Уважение и любовь к хлебу Нина 
Семёновна прививала детям с малых 
лет. Не удивительно, почему сыновья 
Василий, Илья, Борис и Николай, дочь 
Анфиса стали земледельцами – трак-
тористами. А Елизавета выучилась на 
водителя автомашины и возила зер-
но от комбайнов. В общей сложности 
за много сезонов они вспахали такое 

хлебное поле, что равно площади та-
кого европейского государства, как 
Венгрия. Степановские хлеборобы 
работали не только на пашне, также 
сеяли, убирали урожай. Отец и мать 
от души радовались успехам и славе 
своих детей. Победная молва о них 
звучала в Республике. Сын Василий 
был награжден путевкой на ВДНХ.  Ар-
гадинцы уважали Степановских. Это 
отношение было взаимным. Старший 
сын Иван по особому призыву в 1942 
году уехал в Улан-Удэ. Там он прослу-
жил всю войну. Остался работать на 
ПВРЗ  и ушел на пенсию. Сын Николай 
после службы в армии отправился 
на ударную комсомольскую стройку. 
Вениамин и Борис   ухали жить в Ма-
гадан.   Остальные дети обзавелись 
семьями и остались жить в Аргаде. 
Многочисленные внуки  и внучки со-
здали свои семьи и растеклись по всей 
стране. Но Нина Семёновна  и  Василий 
Васильевич были центром притяжения  
и главным звеном в  цепи родственных 
отношений. Зятья и невестки стали 
дорогими и любимыми, какой бы на-
циональности они не принадлежали. 
Татарская кровь смешалась с кровью 
бурята, русского, китайца, мордвина, 
азербайджанца и основой новой жиз-
ни стали взаимная любовь и уважение 
друг к другу. Ни одна семья Степано-
вых не распалась. Различия между 
детьми и внуками родители не допу-
скали. 

В тракторной бригаде, где работал 
Василий, товарищи одобрительно 
относились к его откровению. Он го-

ворил: «Целую мамины руки, кото-
рые пахнут хлебом», а дочь Анфиса, 
известная трактористка,  шутливо 
замечала: «Мама просит муку, чтобы 
испечь хлеб, а я добываю зерно, что-
бы исполнить её просьбу».  Младшие 
сыновья помогали матери по хозяй-
ству – пилили и кололи дрова, возили 
воду на лошади, следили за скотиной, 
занимались огородом. Всем забот хва-
тало – большую семью надо было кор-
мить, одеть, обуть. Мать каждый день 
ставила тесто, сажала буханки в печь, 
а дети готовый продукт отвозили на 
склад. Кладовщик отправлял хлеб по 
заимкам, полевым станам, бригадам 
сенокосников. Когда организовали 
школьный интернат, обеспечивала 
хлебом детскую кухню. Готовый хлеб 
Нина Семёновна снимала по два, три  
раза в день. Печь не успевала остыть. 
Чтобы проветрить жилой дом, откры-
вали дверь. Весь аромат свежеис-
печённого хлеба наполнял простран-
ство вокруг дома. Соседи шутили: 
«Неповторимо вкусно пахнет дом». 
Хлеб в каждом отдельно взятом доме 
имеет свой вкус, запах, цвет и форму 
– орнамент. Это зависит от навыка и 
характера  хозяйки. Нина Семёновна 
была добрая, всегда спокойная, тер-
пеливая, но требовательная к себе и 
окружающим. Она не допускала оши-
бок и дурных поступков сама и того же 
требовала от остальных. Вот почему 
дети  у Степановых выросли похожими 
на мать и отца. Гости, которых было 
в доме всегда много, говорили, что в 
общении с ними просто отдыхаешь и 

учишься уму- разуму. В эту счастли-
вую жизнь всегда проникает черная 
тень печали и потерь. Сердцу матери 
первый удар нанесла потеря любимой 
дочери Анны. Вслед за ней слёг и умер 
второй сын Василий. Смерть любимых 
детей не выдержал  муж. Каждая поте-
ря родного человека оставляет рубец 
на материнском сердце и смертель-
ную отметину в душе. Нина Семёновна 
умерла после тяжелой болезни в 1974 
году. Ушли из жизни все сыновья. До-
чери продолжают хранить память о 
них.  Их взрослые дети берут  в дорогу 
материнский хлеб.

Наши семьи породнились в 1955 
году. С тех пор мы не теряем связи – 
переписываемся, звоним друг другу. 
Только глубокая память о трудных и 
счастливых годах, проведённых в про-
шлом возвращает к воспоминаниям  о 
людях, которые своим отношением к 
труду и жизни ещё больше сближают 
нас.  

На моей малой родине в Бурятии 
отмечают прекрасный праздник Са-
гаалган. Всех земляков – аргадинцев 
и  жителей Курумканского района по-
здравляю  с праздником. Желаю про-
цветания, благополучия, стремления 
хранить традиции народов края.  

 
Максим Исрафилов

  Февраль   2016 года
Мой адрес: Ямало-Ненецкий 

Автономный Округ,
   Приуральский район, 

посёлок Харп

Целую руки, которые пахнут хлебом

22 февраля в районной би-
блиотеке имени С.Анга-

баева (МБУК «ЦБС МО «Ку-
румканский район») прошли 
соревнования по настольному 
теннису, дартсу, шашкам 
среди работников отдела 
культуры, клуба «Оптимист» 
и работников библиотечной 
системы. 

Эта встреча была посвящена 
празднованию национального 
праздника Сагаалган и Дню защит-
ника Отечества.  Всего участвовало в 
товарищеских встречах 12 человек. 
Надо заметить, что представители 
клуба «Оптимист» - люди старшего 
поколения, неравнодушные к спор-
ту. Пенсионерами являются только 
по социальному статусу, задор и 
спортивный азарт у них вполне себе 
юношеский.  Все участники с боль-
шим энтузиазмом приняли предло-
жение принять участие в соревно-
ваниях. 

- Играли, шутили, рассказывали 
байки, вобщем, отдохнули на славу.  
Со многими я часто играю в шах-
маты, они являются постоянными 
соперниками, - рассказывает  Баир 
Гомбоев из клуба «Оптимист»,  – В 
день соревнований  у нас собралась 
отличная команда, так что и сорев-
нования проходили  весело. И нам 
неважно,  победим мы или нет. Глав-
ное ведь участие.

- Вечер отдыха прошел очень 
успешно – все участники и органи-
заторы остались довольны. Так что 
в будущем будем и дальше организо-
вывать такие спортивные мероприя-
тия. «Оптимисты» - активные люди. 
Они и на работе и в общественной 
деятельности всегда активны. И 
такие соревнования нужны, чтобы 
продлить эту активность, чтобы они 
могли передать этот опыт молодым 
- говорит Батор Эрдыниев, директор 
МБУК ЦБС,- показывая пример, стар-
шее поколение участвует во всех 
проводимых мероприятиях не толь-
ко поселения, но и района.

По итогам соревнований по на-
стольному теннису I место завоевал 
Доржи Маладаев, клуб «Оптимист»; 
II место - Владимир Шомоев, МБУК 
ЦБС; III место – Сергей Эрдыниев, 
КДМЦ; в играх по шашкам первое 
почетное место занял Виктор Над-
митов, «Оптимист»; II место – Алек-
сандр Шагдарон, «Оптимист»; III 
место – Николай Хурхесов, «Опти-
мист». В меткости метания дротиков 
отличился Доржи Маладаев, вторым 
стал Николай Хурхесов, оба игрока 
с клуба «Оптимист», и III место за 
Владимиром Шомоевым, МБУК ЦБС. 
Все призеры были награждены де-
нежными призами. 

Надо заметить, что в этот вечер 
здесь собрались люди разных поко-
лений,  не просто посоревноваться, 
но и пообщаться, обсудить какие-то 
вопросы, проблемы. Именно при 
таких встречах все участвуют в об-
суждении этих вопросов и затем 
принимаются решения. И не важно 
– глобальные это вопросы или про-
сто житейские.

В заключении хочу процитировать 
из распоряжения Правительства 
РФ от 5 февраля 2016 года №164-р 
о стратегии действий в интересах 
граждан старшего поколения в РФ 
до 2025 года. «Граждане старшего 
поколения являются носителями 
знаний и опыта, вносят существен-
ный вклад в совокупный интеллек-
туальный потенциал, в социально-э-
кономическое развитие Российской 
Федерации, стремятся к осуществле-
нию трудовой деятельности, являют-
ся создателями значимой части ма-
териальных благ, активно участвуют 
в процессах социального развития, 
сохраняют и приумножают богатство 
культуры страны и передают его мо-
лодым поколениям, выступают хра-
нителями важнейших духовно-нрав-
ственных ценностей и обеспечивают 
связь и солидарность поколений.»

Эдуард Аюшеев

В здоровом теле – здоровый дух! 
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Понедельник, 29 февраля

6.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости.
10.10 Контрольная закупка.
10.40 Женский журнал.
10.50 «Жить здорово!» [12+]
11.55 Модный приговор.
13.00 Новости.
13.15 «Сегодня вечером» с Андреем 

Малаховым. [16+]
15.25 «Таблетка». [16+]
16.00 Новости.
16.15 «Время покажет». [16+]
17.00 «Мужское / Женское». [16+]
18.00 «Наедине со всеми». [16+]
19.00 Вечерние новости с субтитрами.
19.45 «Давай поженимся!» [16+]
20.50 «Пусть говорят» с Андреем Мала-

ховым. [16+]
22.00 Время.
22.30 Т/с Премьера. «Тальянка». [16+]
00.30 «Вечерний Ургант». [16+]
01.05 Церемония вручения наград 

американской киноакадемии 
«Оскар-2016». [16+]

02.55 «Наедине со всеми». [16+]
03.50 «Время покажет». [16+]
04.00 Новости.
04.05 «Время покажет». [16+]
04.35 Модный приговор.
5.20 Контрольная закупка.

6.00 Утро России.
10.00 Вести.
10.15 Утро России.
10.55 «О самом главном».
12.00 Вести.
12.35 Местное время. Вести-Москва.
12.55 Т/с «Тайны следствия-6». [12+]
15.00 Вести.
15.30 Местное время. Вести-Москва.
15.50 Вести. Дежурная часть.
16.00 Т/с «Самара-2». [12+]
17.00 Т/с «Самара-2». [12+]
18.00 Вести.
18.30 Местное время. Вести-Москва.
18.50 Вести.
19.15 «Прямой эфир». [16+]
20.35 Местное время. Вести-Москва.
21.00 Вести.
22.00 Т/с «Любовная сеть». [12+]
23.00 Т/с «Любовная сеть». [12+]
00.00 Т/с «Любовная сеть». [12+]
00.55 Честный детектив. [16+]
01.50 Д/ф «Группа «А». Охота на шпио-

нов». [12+]
02.50 «Иные». [12+]

7.00 Сейчас.
7.10 «Утро на 5» . [6+]
10.30 Место происшествия.
11.00 Сейчас.
11.35 Т/с «Грозовые ворота». [16+]
12.45 Т/с «Грозовые ворота». [16+]
13.00 Сейчас.
13.35 Т/с «Грозовые ворота». [16+]
14.20 Т/с «Грозовые ворота». [16+]
15.25 Т/с «Грозовые ворота». [16+]
16.30 Сейчас.
17.00 «Место происшествия. О главном». 

[16+]
17.50 Главное.
19.30 Сейчас.
20.00 Т/с «Детективы». [16+]
20.40 Т/с «Детективы». [16+]
21.20 Т/с «След». [16+]
22.10 Т/с «След». [16+]
23.00 Сейчас.
23.25 Т/с «Такая работа». [16+]
00.15 «Момент истины». [16+]
01.10 Х/ф «Не может быть!» [12+]
03.05 «День ангела». [0+]
03.30 Т/с «Детективы». [16+]
04.15 Т/с «Детективы». [16+]
04.55 Т/с «Детективы». [16+]
5.30 Т/с «Детективы». [16+]
6.05 Т/с «Детективы». [16+]

Вторник, 1 марта

6.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости.
10.10 Контрольная закупка.
10.40 Женский журнал.
10.50 «Жить здорово!» [12+]
11.55 Модный приговор.
13.00 Новости.
13.15 Т/с «Тальянка». [16+]
15.25 «Таблетка». [16+]
16.00 Новости.
16.15 «Время покажет». [16+]
17.00 «Мужское / Женское». [16+]
18.00 «Наедине со всеми». [16+]
19.00 Вечерние новости с субтитрами.
19.45 «Давай поженимся!» [16+]
20.50 «Пусть говорят» с Андреем Мала-

ховым. [16+]
22.00 Время.
22.30 Т/с Премьера. «Тальянка». [16+]
00.35 «Вечерний Ургант». [16+]
01.05 Ночные новости.
01.20 «Структура момента». [16+]
02.25 «Наедине со всеми». [16+]
03.20 «Время покажет». [16+]
04.00 Новости.
04.05 «Время покажет». [16+]
04.15 Модный приговор.

5.15 Контрольная закупка.

6.00 Утро России.
10.00 Вести.
10.15 Утро России.
10.55 «О самом главном».
12.00 Вести.
12.35 Местное время. Вести-Москва.
12.55 Т/с «Тайны следствия-6». [12+]
15.00 Вести.
15.30 Местное время. Вести-Москва.
15.50 Вести. Дежурная часть.
16.00 Т/с «Самара-2». [12+]
17.00 Т/с «Самара-2». [12+]
18.00 Вести.
18.30 Местное время. Вести-Москва.
18.50 Вести.
19.15 «Прямой эфир». [16+]
20.35 Местное время. Вести-Москва.
21.00 Вести.
22.00 Т/с «Любовная сеть». [12+]
23.00 Т/с «Любовная сеть». [12+]
00.00 Т/с «Любовная сеть». [12+]
00.55 Вести.doc. [16+]
02.40 Д/ф «Великая тайна ДНК». [12+]
03.35 Д/ф «Смертельные опыты». [12+]

7.00 Сейчас.
7.10 «Утро на 5» . [6+]
10.30 Место происшествия.
11.00 Сейчас.
11.30 Х/ф «Звезда». [16+]
13.00 Сейчас.
13.30 Х/ф «Звезда». [16+]
14.20 Х/ф «Белый тигр». [16+]
16.30 «Сейчас».
17.00 Открытая студия.
18.30 Актуально.
19.30 Сейчас.
20.00 Т/с «Детективы». [16+]
20.40 Т/с «Детективы». [16+]
21.20 Т/с «След». [16+]
22.10 Т/с «След». [16+]
23.00 Сейчас.
23.25 Т/с «Такая работа». [16+]
00.15 Т/с «След». [16+]
01.00 Х/ф «Старые клячи». [12+]
03.40 Х/ф «Александр. Невская битва». 

[16+]
6.10 Д/ф «Направление «А». [16+]

Среда, 2 марта

6.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости.
10.10 Контрольная закупка.
10.40 Женский журнал.
10.50 «Жить здорово!» [12+]
11.55 Модный приговор.
13.00 Новости.
13.15 Т/с «Тальянка». [16+]
15.25 «Таблетка». [16+]
16.00 Новости.
16.15 «Время покажет». [16+]
17.00 «Мужское / Женское». [16+]
18.00 «Наедине со всеми». [16+]
19.00 Вечерние новости с субтитрами.
19.45 «Давай поженимся!» [16+]
20.50 «Пусть говорят» с Андреем Мала-

ховым. [16+]
22.00 Время.
22.30 Т/с Премьера. «Тальянка». [16+]
00.35 «Вечерний Ургант». [16+]
01.05 Ночные новости.
01.20 Д/ф Премьера. «Михаил Горбачев. 

Первый и последний». [12+]
02.25 «Наедине со всеми». [16+]
03.25 «Время покажет». [16+]
04.00 Новости.
04.05 «Время покажет». [16+]
04.15 Модный приговор.
5.15 Контрольная закупка.

6.00 Утро России.
10.00 Вести.
10.15 Утро России.
10.55 «О самом главном».
12.00 Вести.
12.35 Местное время. Вести-Москва.
12.55 Т/с «Тайны следствия-6». [12+]
15.00 Вести.
15.30 Местное время. Вести-Москва.
15.50 Вести. Дежурная часть.
16.00 Т/с «Самара-2». [12+]
17.00 Т/с «Самара-2». [12+]
18.00 Вести.
18.30 Местное время. Вести-Москва.
18.50 Вести.
19.15 «Прямой эфир». [16+]
20.35 Местное время. Вести-Москва.
21.00 Вести.
22.00 Т/с «Любовная сеть». [12+]
23.00 Т/с «Любовная сеть». [12+]
23.55 Специальный корреспондент. [16+]
01.40 Д/ф «Дуэль с вирусом. Спасти 

человечество». [12+]
02.35 «Как оно есть». [12+]

7.00 Сейчас.
7.10 «Утро на 5» . [6+]
10.30 Место происшествия.
11.00 Сейчас.
11.30 Х/ф «Наркомовский обоз». [16+]
12.40 Х/ф «Наркомовский обоз». [16+]
13.00 Сейчас.
13.30 Х/ф «Наркомовский обоз». [16+]
14.20 Х/ф «Наркомовский обоз». [16+]

15.25 Х/ф «Наркомовский обоз». [16+]
16.30 «Сейчас».
17.00 Открытая студия.
18.30 Актуально.
19.30 Сейчас.
20.00 Т/с «Детективы». [16+]
20.40 Т/с «Детективы». [16+]
21.20 Т/с «След». [16+]
22.10 Т/с «След». [16+]
23.00 Сейчас.
23.25 Т/с «Такая работа». [16+]
00.15 Т/с «След». [16+]
01.00 Х/ф «Впервые замужем». [12+]
02.55 Т/с «Сердца трех». [12+]
03.50 Т/с «Сердца трех». [12+]
04.35 Т/с «Сердца трех». [12+]
5.20 Т/с «Сердца трех». [12+]
6.10 Т/с «Сердца трех». [12+]

Четверг, 3 марта

6.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости.
10.10 Контрольная закупка.
10.40 Женский журнал.
10.50 «Жить здорово!» [12+]
11.55 Модный приговор.
13.00 Новости.
13.15 Т/с «Тальянка». [16+]
15.25 «Таблетка». [16+]
16.00 Новости.
16.25 «Время покажет». [16+]
17.10 «Мужское / Женское». [16+]
18.10 «Наедине со всеми». [16+]
19.00 Вечерние новости с субтитрами.
19.30 «Угадай мелодию».
19.50 «Давай поженимся!» [16+]
20.50 «Пусть говорят» с Андреем Мала-

ховым. [16+]
22.00 Время.
22.30 Т/с Премьера. «Тальянка». [16+]
00.30 Чемпионат мира по биатлону. 

Смешанная эстафета. Передача из 
Норвегии .

01.50 «Вечерний Ургант». [16+]
02.25 На ночь глядя. [16+]
03.20 «Время покажет». [16+]
04.00 Новости.
04.05 «Время покажет». [16+]
04.15 «Наедине со всеми». [16+]
5.10 Контрольная закупка.

6.00 Утро России.
10.00 Вести.
10.15 Утро России.
10.55 «О самом главном».
12.00 Вести.
12.35 Местное время. Вести-Москва.
12.55 Т/с «Тайны следствия-7». [12+]
15.00 Вести.
15.30 Местное время. Вести-Москва.
15.50 Вести. Дежурная часть.
16.00 Х/ф «Его любовь». [12+]
18.00 Вести.
18.30 Местное время. Вести-Москва.
18.50 Вести.
19.15 «Прямой эфир». [16+]
20.35 Местное время. Вести-Москва.
21.00 Вести.
22.00 Х/ф «Соучастники». [12+]
23.55 «Поединок». [12+]
01.40 Д/ф «На пороге вечности. Код 

доступа». [12+]

7.00 Сейчас.
7.10 «Утро на 5» . [6+]
10.30 Место происшествия.
11.00 Сейчас.
11.30 Х/ф «Рыцарский замок». [12+]
13.00 Сейчас.
13.30 Х/ф «Рыцарский замок». [12+]
14.00 Х/ф «Александр. Невская битва». 

[16+]
16.30 «Сейчас».
17.00 Открытая студия.
18.30 Актуально.
19.30 Сейчас.
20.00 Т/с «Детективы». [16+]
20.40 Т/с «Детективы». [16+]
21.20 Т/с «След». [16+]
22.10 Т/с «След». [16+]
23.00 Сейчас.
23.25 Т/с «Такая работа». [16+]
00.15 Т/с «След». [16+]
01.00 Х/ф «Львиная доля». [12+]
03.10 Х/ф «Впервые замужем». [12+]
5.10 Х/ф «Рыцарский замок». [12+]

Пятница, 4 марта

6.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости.
10.10 Контрольная закупка.
10.40 Женский журнал.
10.50 «Жить здорово!» [12+]
11.55 Модный приговор.
13.00 Новости.
13.15 Т/с «Тальянка». [16+]
15.25 «Таблетка». [16+]
16.00 Новости.
16.15 «Время покажет». [16+]
17.00 «Мужское / Женское». [16+]
18.00 Жди меня.
19.00 Вечерние новости с субтитрами.
19.45 «Человек и закон» с Алексеем 

Пимановым. [16+]
20.50 «Поле чудес». [16+]

22.00 Время.
22.30 «Голос. Дети».
00.20 «Вечерний Ургант». [16+]
01.15 Х/ф Премьера. «Эми». Премия 

«Грэмми-2016» за лучший музы-
кальный фильм. Номинация на 
премию «Оскар-2016». [18+]

03.45 Х/ф «Покажите язык, мадемуа-
зель». [16+]

5.40 «Модный приговор».

6.00 Утро России.
10.00 Вести.
10.15 Утро России.
10.55 «О самом главном».
12.00 Вести.
12.35 Местное время. Вести-Москва.
12.55 Т/с «Тайны следствия-7». [12+]
15.00 Вести.
15.30 Местное время. Вести-Москва.
15.50 Вести. Дежурная часть.
16.00 Х/ф «Его любовь». [12+]
18.00 Вести.
18.30 Местное время. Вести-Москва.
18.50 Вести.
19.15 «Прямой эфир». [16+]
20.35 Местное время. Вести-Москва.
21.00 Вести.
22.00 Аншлаг и Компания. [16+]
00.30 Х/ф «Любимые женщины Казано-

вы». [12+]

7.00 Сейчас.
7.10 «Момент истины». [16+]
8.00 «Утро на 5» . [6+]
10.30 Место происшествия.
11.00 Сейчас.
11.30 Х/ф «Стрелы Робин Гуда». [12+]
13.00 Сейчас.
13.30 Х/ф «Стрелы Робин Гуда». [12+]
14.00 Т/с «Сердца трех». [12+]
15.00 Т/с «Сердца трех». [12+]
15.55 Т/с «Сердца трех». [12+]
16.30 Сейчас.
17.00 Т/с «Сердца трех». [12+]
17.25 Т/с «Сердца трех». [12+]
18.25 Т/с «Сердца трех». [12+]
19.30 Сейчас.
20.00 Т/с «След». [16+]
20.45 Т/с «След». [16+]
21.40 Т/с «След». [16+]
22.25 Т/с «След». [16+]
23.15 Т/с «След». [16+]
00.05 Т/с «След». [16+]
01.00 Т/с «След». [16+]
01.45 Т/с «След». [16+]
02.40 Т/с «Детективы». [16+]
03.20 Т/с «Детективы». [16+]
04.00 Т/с «Детективы». [16+]
04.40 Т/с «Детективы». [16+]
5.20 Т/с «Детективы». [16+]
5.55 Т/с «Детективы». [16+]
6.25 Т/с «Детективы». [16+]

Суббота, 5 марта

7.00 Новости.
7.10 Х/ф «Жизнь налаживается». [16+]
9.00 Играй, гармонь любимая!
9.45 М/с «Смешарики. Новые приклю-

чения».
10.00 Умницы и умники. [12+]
10.45 Слово пастыря.
11.00 Новости.
11.15 Смак. [12+]
11.55 Д/ф Премьера. «Андрей Мерзли-

кин. Не было бы счастья...» [12+]
13.00 Новости.
13.15 «Идеальный ремонт».
14.10 Д/ф «Теория заговора». [16+]
15.10 Д/ф «Елена Яковлева. Интерле-

ночка».
16.05 Х/ф «Верные друзья».
18.00 «Кто хочет стать миллионером?» с 

Дмитрием Дибровым.
19.00 Вечерние новости с субтитрами.
19.15 «Угадай мелодию». [12+]
19.55 Премьера. Юбилейный вечер Вале-

рия и Константина Меладзе.
22.00 Время.
22.20 «Сегодня вечером» с Андреем 

Малаховым. [16+]
00.00 Чемпионат мира по биатлону. 

Спринт. Женщины. Передача из 
Норвегии .

01.10 Премьера. «Подмосковные вече-
ра». [16+]

02.05 Х/ф Премьера. «Версаль». [18+]
04.10 Х/ф «Игра в прятки». [16+]
6.00 «Модный приговор».

5.45 Т/с «Следствие ведут знатоки».
7.15 «Сельское утро».
7.45 Диалоги о животных.
8.40 Местное время. Вести-Москва.
9.00 Вести.
9.10 Россия. Местное время. [12+]
10.15 «Правила движения». [12+]
11.10 «Личное». [12+]
12.00 Вести.
12.10 Местное время. Вести-Москва.
12.20 Х/ф «Подруги». [12+]
14.00 Х/ф «Другая семья». [12+]
15.00 Вести.
15.20 Местное время. Вести-Москва.
15.30 Х/ф «Другая семья». [12+]
18.00 «Один в один. Битва сезонов». 

[12+]

21.00 Вести в субботу.
22.00 Х/ф «Кто я». [12+]
01.45 Х/ф «Уйти, чтобы остаться». [12+]

7.00 М/ф «Мультфильмы». [0+]
10.35 «День ангела». [0+]
11.00 Сейчас.
11.10 Т/с «След». [16+]
12.05 Т/с «След». [16+]
12.55 Т/с «След». [16+]
13.40 Т/с «След». [16+]
14.35 Т/с «След». [16+]
15.20 Т/с «След». [16+]
16.10 Т/с «След». [16+]
17.00 Т/с «След». [16+]
17.50 Т/с «След». [16+]
18.40 Т/с «След». [16+]
19.30 Сейчас.
19.40 Т/с «МосГаз». [16+]
20.40 Т/с «МосГаз». [16+]
21.30 Т/с «МосГаз». [16+]
22.30 Т/с «МосГаз». [16+]
23.35 Т/с «МосГаз». [16+]
00.40 Т/с «МосГаз». [16+]
01.40 Т/с «МосГаз». [16+]
02.50 Т/с «МосГаз». [16+]
03.50 Т/с «МосГаз». [16+]
04.45 Т/с «МосГаз». [16+]
5.35 Т/с «УГРО. Простые парни-5». [16+]
6.35 Т/с «УГРО. Простые парни-5». [16+]
7.30 Т/с «УГРО. Простые парни-5». [16+]
8.25 Т/с «УГРО. Простые парни-5». [16+]

Воскресенье, 6 марта

7.00 Новости.
7.10 Х/ф «История Аси Клячиной, кото-

рая любила, да не вышла замуж».
9.10 Служу Отчизне!
9.45 М/с «Смешарики. Пин-код».
9.55 «Здоровье». [16+]
11.00 Новости.
11.15 Д/ф Премьера. «Открытие Китая».
11.50 «Непутевые заметки» с Дмитрием 

Крыловым. [12+]
12.10 «Пока все дома».
13.00 Новости.
13.15 Фазенда.
13.55 Ералаш.
14.30 Х/ф «Королева бензоколонки».
16.00 Премьера. «Черно-белое». [16+]
17.05 «Голос. Дети».
19.00 Премьера сезона. «Без страховки». 

[16+]
22.00 Воскресное «Время».
23.30 Х/ф Премьера. «Про Любовь». 

Премия «Золотой орел-2016» за 
лучший фильм. Главный приз фе-
стиваля «Кинотавр-2015». [16+]

01.45 Чемпионат мира по биатлону. 
Гонка преследования. Мужчины. 
Передача из Норвегии .

02.20 Х/ф Премьера. «Каприз». [16+]
04.15 Х/ф «Перед зимой». [16+]
6.10 «Контрольная закупка».

6.20 Т/с «Следствие ведут знатоки».
8.00 Мульт-утро.
8.30 «Сам себе режиссёр».
9.20 «Смехопанорама» Евгения Петро-

сяна.
9.50 Утренняя почта.
10.30 Сто к одному.
11.20 Местное время. Вести-Москва. 

Неделя в городе.
12.00 Вести.
12.10 Смеяться разрешается.
13.10 Х/ф «Взгляд из вечности». [12+]
15.00 Вести.
15.20 Х/ф «Взгляд из вечности». [12+]
21.00 Вести недели.
23.00 «Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым». [12+]
01.00 «Дежурный по стране». Михаил 

Жванецкий.
01.55 Т/с «По горячим следам». [12+]
02.55 Т/с «По горячим следам». [12+]

9.25 Т/с «МосГаз». [16+]
10.25 Т/с «МосГаз». [16+]
11.00 Сейчас.
11.10 Т/с «МосГаз». [16+]
11.25 Т/с «МосГаз». [16+]
12.25 Т/с «МосГаз». [16+]
13.30 Т/с «МосГаз». [16+]
14.35 Т/с «МосГаз». [16+]
15.40 Т/с «МосГаз». [16+]
16.40 Т/с «МосГаз». [16+]
17.45 Т/с «МосГаз». [16+]
18.35 Т/с «МосГаз». [16+]
19.30 Сейчас.
19.40 Т/с «Убойная сила». [16+]
20.45 Т/с «Убойная сила». [16+]
21.45 Т/с «Убойная сила». [16+]
22.45 Т/с «Убойная сила». [16+]
23.45 Т/с «Убойная сила». [16+]
00.50 Т/с «Убойная сила». [16+]
01.50 Х/ф «Львиная доля». [12+]
04.00 Т/с «УГРО. Простые парни-5». 

[16+]
04.55 Т/с «УГРО. Простые парни-5». 

[16+]
5.55 Т/с «УГРО. Простые парни-5». [16+]
6.50 Т/с «УГРО. Простые парни-5». [16+]
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(Түрүүн хэлхэмбайз: буряад сэ-

эжэбшэ малгай хоёри арайнжгэжэ 
олообгэй, жаалдара…*

Сагаан hарын мэндэ-ээ! Таняа  
оржайгаан ѳѳрьёо Һармагшан елээр 
халуунаар амаршалхамбайз!)

          -------------------------
Һармагшан зеркалдо бэеэ хараад, 

залдгээндаа
Хажуудаа байгаан Баабгайе 

хүлөөрөө үдьхилжайш, хэлхиим:
«Харииш даа наашаа, алтан ми-

нии худа!
Ямар тэрэ ерхэмштай бузар амь-

тан зеркал соо умганнаб?
Би тэрээндэ  бишайханаарш, хоть 

капли, адлидаа,
Без эшаандаа үхэжэ арьлаха бай-

гаабгэй!
Хашангэжэ газар-дэлхэй иими-

имэшэ даажа ябдагиимааб?

…А так-то, худа, 
Ман соош энээндли ёдгонжо,
Алсганжа ябдаг худгиинууд биил-

даа. -
Иижайш айгаа тараан, таба-ёрго-

он  изиинүүшэ нэрлэхэлдяа, хэлхэм-
нюг?». -

Тиихдэнь барбагар Баабгайнь ха-
рюу үгбэ тэрээндээ:

«Хамта наадчайдаг нүхэдөө тоол-
жайнхаар, шимни,

Ѳѳрынгѳѳ нюур обёоржо харыш 
түрүүн, золиг!». –

Баабгайнш сэсэн үгэнүүд хии 
тала руу хооhоор арьлаанлээ гэдэг.

              ----------------------------
(Мууяа дараад, һайяа үргөөд ябха 

надо гэдэгблэй мани зарьма Барга-
жани буряадууд? Ордоор хэлээдаа – 
очковтирательство: отвод глаз, наду-
вание, туфта, липа, надувательство).   

Энээн тухай жэшээнүүд дэлхэй 
дээгүүр элбэг лэ даа:

Хошон шог шүүмжэлэлдэ өөры-
гөө таняан хүн олдтоггой.

Би даже үстэр хараам:
Климычнай ута гартай гэжэ хуу 

зон мэднэхиим,
Тигээшдаа Климнай бэеэ мэдээ-

гойшэн болоод, 
Тэр баараан хажуудаа hуугаан 

Пётр руугаа заажа байнхиим.
              ------------------------
Бидиш шүлэг зохёодог зон бэ-

шэхамнайм даа – уншагшад манаа 
хүлисүүжэн.  Байз, Жуковский хэ-
лээблэйг: «Переводчик прозы – раб, 
переводчик поэзии – соперник».

         Дулма Баторова Иван 
Андреичей ёгто шүлэг

 баргажанаа диалект дээр 
оршуулба

Һармагшан зеркал соо бэеэ 
харба…

В Москве состоялся большой концерт в честь праздника Белого месяца, 
которым также открыли начало празднования 350-летнего юбилея бурят-
ской столицы.

Вячеслав Наговицын представил 
Бурятию на праздновании Сагаалгана в 
Москве

Глава региона рассказал гостям 
посвященного Сагаалгану тор-
жества о Бурятии, о Байкале и о 
столице – Улан-Удэ

    - Сегодня мы отмечаем два празд-
ника. Это и 350-летие Улан-Удэ, и, ко-
нечно, Сагаалган – праздник, который 
стал традицией много веков назад. Эти 
традиции сохраняются, приумножают-
ся. И мы поздравляем наших земля-
ков, которые когда-то жили в Бурятии, 
а теперь находятся здесь, в Москве. 
Мы конечно же надеемся на поддерж-
ку наших земляков здесь, в столице 
России. Поддержка нам очень нужна, 
особенно в дни подготовки к праздно-
ванию 350-летия Улан-Удэ. Нам пред-
стоит много что сделать, — рассказал 
Глава Бурятии Вячеслав Наговицын.

Во время приветствия глава респу-
блики отметил высокий интерес тури-
стов к Бурятии – по итогам прошлого 
года регион посетили почти миллион 
человек. По словам Вячеслава Нагови-
цына, во многом это связано с введе-
нием новых традиций в празднование 
Сагаалгана.

     — Одна из них – проведение 
Сказочного Сагаалгана, когда мы при-
глашаем в Бурятию разных зимних 
сказочных персонажей. В этом году у 
нас было аж пять дедов Морозов. На 
нашей площадке побывали деды мо-
розы из Китая, из Монголии, даже из 
Словении. Думаю, всем было весело 
и приятно встретить в Бурятии такой 
интернационал, — заметил Вячеслав 
Наговицын.

Более тысячи человек собрались на 
празднование Сагаалгана в Москве

На сцене «Академического» зала 
Российской академии наук выступа-
ли лучшие творческие коллективы 
Улан-Удэ и солисты Бурятского госу-
дарственного театра оперы и балета.

За двухчасовую программу артисты 
сумели представить зрителям всю 
культуру многонациональной Буря-
тии. Зрители увидели творчество бу-
рятских вокальных и танцевальных 
ансамблей, услышали песни казаков и 
семейских, познакомились с русскими 
народными песнями и классическими 
оперными партиями, в исполнении 
артистов театра оперы и балеты. Из 
Улан-Удэ на выступление в Москву 
приехали 80 человек, среди которых 
известная оперная дива Ольга Жигми-

това, солист оперного театра Мунхзул, 
Чингис Раднаев и многие другие.

Завершился большой концерт дис-
котекой в фойе академического зала.

Полномочное представительство 
Республики Бурятия при Президенте 
Российской Федерацииhttp://newsite.
pprbmsk.ru/

Пресс-служба Главы 
и Правительства Республики 

Бурятия

Среди заболевших гриппом и ОРВИ 
в Бурятии 87% - непривитых. Об этом 
сообщил зампред Правительства РБ по 
социальному развитию Владимир Мат-
ханов в эфире ГТРК «Бурятия». Он рас-
сказал о ситуации с заболеваемостью 
гриппом и ОРВИ и разъяснил понятие 
«эпидпорог», почему «эпидпорог» мо-
жет быть превышен даже при относи-
тельно небольшом числе заболевших.

Также в интервью он рассказал о 
ходе строительстве различных объек-
тов, в том числе – перинатального цен-
тра в Улан-Удэ.

Среди тем интервью –  проблема пи-
тания школьников(https://youtu.be/
j4xkeJMYE9M?t=519 )

«Вопиющая несправедливость, ког-
да в школах одни дети питаются в пол-
ном объеме, другие – по «сокращенной 
программе», - сказал он. «Никакого 
сокращения объема финансирования 
программы питания школьников не 

будет, в дальнейшем может быть по-
ставлен вопрос только об увеличении 
расходов», - отметил зампред  Пра-
вительства. «Социальная поддержка 
является делом первостепенной важ-
ности, о сокращениях речи никогда 
не велось и идти не будет, нас поддер-
живает Глава республики», - отметил 
Владимир Матханов. Между тем власти 
будут следить за эффективностью рас-
ходов и предлагают общественности 
подключиться к контролю (  интервью 
«Буряад Унэн»). Он уточнил, что су-
ществующие программы поддержки 
нужно обсудить в муниципалитетах 
совместно с родительским сообще-
ством, с общественными организаци-
ями. «Кто, как не соседи знают, чем 
живет та или иная семья, и кому нужно 
помочь в случае необходимости?», - 
задал он риторический вопрос.

Также он дал свою оценку роли об-
щественных организаций в помощи 
нуждающимся,  рассказал о  подготов-

ке к большому мероприятию - между-
народному фестивалю «Алтаргана» с 
участием гостей из Монголии и КНР, 
других стран, российских регионов. «С 
1 по 3 июля на площадках и в Улан-У-
дэ, и Иволгинском районе будут вы-
ступления, концерты, соревнования. 
Думаю, наши земляки будут приятно 
удивлены», - сказал Владимир Матха-
нов.  

Что касается памятника Герою Рос-
сии Алдару Цыденжапову, инициативу 
строительства которого в минувшем 
году поддержал Глава Бурятии, он бу-
дет возведен на улице Бабушкина в 
Улан-Удэ. Завершить строительство 
планируется в сентябре, сообщил зам-
пред. 

Пресс-служба Главы 
и Правительства Республики 

Бурятия

От борьбы с гриппом до питания школьников и подготовки 
к «Алтаргане» – темы интервью зампреда Правительства 
Бурятии В.Матханова

В 2016 году ООО «Т2 Мобайл» (бренд 
«Теле2») планирует расширить зону 
облуживания сотовой связью «треть-
его поколения» (3G) на территории 
республики. 

Базовые станции стандарта 3G бу-
дут установлены в населенных пун-
ктах: Читкан, Баянгол (Баргузинский 
район), Малый Куналей (Бичурский 
район), Боргой, Дэдэ-Ичетуй, Желтура 
(Джидинский район), Гунда, Тужинка 
(Еравнинский район), Горхон, Илька, 
Новая Брянь, Новоильинск, Челу-
тай-24 (Заиграевский район), Колобки 
(Иволгинский район), Байкало-Кудара, 
Выдрино, Ильинка, Истомино, Танхой 
(Кабанский район), Михайловка, Но-
вокижингинск (Кижингинский рай-
он), Барагхан (Курумканский район), 
Усть-Кяхта, Чикой (Кяхтинский район), 
Кусоты, Никольск, Харашибарь, Хон-
холой, Хошун-Узур (Мухоршибирский 
район), Новый Уоян (Северобайкаль-
ский район), Северомуйск (Муйский 
район), Гусиное Озеро, Новоселен-
гинск, Селендума (Селенгинский рай-
он), Барыкино, Большой Куналей, Куй-
тун, Нижний Жирим (Тарбагатайский 
район), Тунка (Тункинский район), 
Верхние Тальцы (Хоринский район).

Бурятское отделение Иркутского 
филиала ПАО «Вымпел-Коммуника-

ции» (бренд «Билайн») намерено 
установить 86 базовых станций стан-
дарта GSM (2G) в Улан-Удэ, Онохое, 
Иволгинске, Кабанске, Каменске, Се-
ленгинске, Гусиноозерске. 

В ближайших планах Бурятского ре-
гионального отделения Дальневосточ-
ного филиала ПАО «МегаФон» - строи-
тельство сетей связи в стандарте GSM 
(2G) и UMTS (3G) в шести новых, нео-
беспеченных услугами сотовой связи 
населенных пунктах в Еравнинском, 
Заиграевском и Кяхтинском районах. 
Также планируется запуск сетей связи 
LTE (4G) в трех городах республики.

Кроме того, намечена модернизация 
оборудования и расширение суще-
ствующих каналов связи. Это позволит 
увеличить существующую зону покры-
тия сетей связи ПАО «МегаФон», а так-
же пропускную способность передачи 
данных в г. Улан-Удэ и его пригороде, в 
Кабанском, Северо-Байкальском, Бар-
гузинском и Баунтовском районах ре-
спублики, сообщили в Минтрансе РБ.

Пресс-служба Главы РБ 
и Правительства Республики 

Бурятия

Сотовые операторы 
намерены расширить 
перечень услуг, 
предоставляемых в 
Бурятии
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• Нежилое в центре.                    
тел. 89243931083.

• Трактор «Шифэн» 2-х 
цилиндровый, 4WD с каби-
ной и навесным оборудо-
ванием. Тел. 89247548455, 
89085983185.

• Бортовой «УАЗ». Тел. 
89243967093.

• Картофель. Цена до-
говорная. с. Шаманка.                 
тел. 89247717901.

• Поросята 1,2,3 месяца. 
Все прививки поставле-
ны, клыки удалены. тел. 
89085968430.

• В магазине «Большой 
Северный» постоянно 
в продаже мясо свиное 
собственного производства 
по цене 300 руб. оптом и в 
розницу. 

• Срочно трёхкомнатная бла-
гоустроенная квартира по 
ул. Школьная. Цена дого-
ворная. тел. 89240157003. 

• Бурение скважин. Кре-
дит. Применяем новейшие 
шведские технологии. Стои-
мость бурения определяете 
самостоятельно! Открыт 
приём заявок.  тел. 658288, 
89025648778.

• Мясная лавка открылась в 
ТД «Солнечный» на I этаже 
по адресу: ул. Балдакова 38 
«б». телефон для справок 
89246593623, 89246547005.

• Меняю трёхкомнатную 
квартиру в двухквартирном 
доме на две однокомнатные 
или на одну двухкомнат-
ную благоустроенную. тел. 
89243958185.

• Займ под материнский капи-
тал на покупку и строитель-
ство жилья до достижения 
3-х лет. Тел. 89503971988.

• Куплю трактор.
•  Тел. 89247554244.
• Саженцы. Питомник «Баргу-

зин» сайт «bar213.ru».
• Куплю дом, квартиру под 

материнский капитал.         
тел. 89243971212.

Продам

Разное

КУПЛЮ КОРАЛЛЫ (ШУРЭ) 
ДОРОГО
ТЕЛ:89240165266     
89146343060

Материнский капитал. 
На покупку и строительство 
жилья. Тел. 8(3012)38-88-88

Магазин «Магнолия» предлагает бу-
кеты, горшечные цветы. Праздничная 
скидка. Доставка по Курумкану. 

тел. 89247789597.

Дорогие земляки, друзья, коллеги, родственники и все те, кто не остался равно-
душным к нашей просьбе о помощи! 

От всего сердца хотим выразить огромную благодарность и искреннюю призна-
тельность всем за оказанную помощь в лечении нашего сына Андрея в г. Москва.

Огромное спасибо Вам за ваши добрые сердца, за понимание и слова поддерж-
ки, за финансовую помощь! Спасибо Вам за то, что протянули руку помощи в труд-
ные минуты. Пусть ваша доброта и щедрость вернутся к вам. Желаем Вам земных 
благ, успехов, а самое главное – здоровья!

С уважением семья Ёлшиных

Благодарность

Выражаю благодарность своим одноклассникам: Валерию Доржиеву, 
Сергею Цынгееву, Евгении Очировой, Лилии Манжеевой (Дученко), Дариме 
Цыреновой (Михальчук), Татьяне Зверьковой (Дубининой), а также Альбине 
Ильиничне Поповой, родителям одноклассников за оказанную финансовую 
помощь на выезд моей дочери Авдеевой Надежды в г. Омск на Всероссийские 
соревнования по лёгкой  атлетике. Хочу всем пожелать здоровья, семейного 
счастья, успехов в работе! 

С уважением, Авдеева В.С.

Благодарность

Худеем с чемпионом. Весна — начало преображения!

После долгой зимы все вокруг постепенно ожи-
вает, просыпается, и мы начинаем готовиться к 
лету, отдыху и путешествиям

Государственное автономное учреждение 
здравоохранения «Центр восточной медицины» 
предлагает уникальную программу комплексно-
го оздоровления и снижения веса. Особенность 
программы заключается в сочетании рецептов 
восточной медицины и опыта спорта высших до-
стижений.

Рецепт №1. Детокс или очищение организ-
ма

Наше самочувствие и внешний вид полностью 
зависят от состояния внутренней среды. И поэто-
му первый шаг к здоровью и красоте — это очи-
щение организма от различных токсинов. Для это-
го необходимо активировать обезвреживающую 
функцию некоторых органов; ускорить обмен ве-
ществ; усилить дренаж лимфатической системы.

Совместно с бурятскими учеными врачи Центра 
восточной медицины разработали эффективную 
программу детоксикации и десенсибилизации ор-
ганизма.

Коротко о программе:
• диагностика состояния здоровья, определе-

ние функционального состояния всех внутренних 
органов, выявление «ключевой» проблемы;

• детоксикационное питание;
• детоксикационная и корректирующая фито-

терапия (аптека лекарственных трав);
• антиоксиданты;
• бальнеопроцедуры «Пять амрит»;
• массаж.

Результат: оздоровительный эффект достигает-
ся путем активации собственных сил организма. 
Омолаживающий эффект заключается в улучше-
нии самочувствия, внешнего вида и повышении 
общего тонуса организма.

Рецепт №2. Сгонка веса

Эффективное сжигание жира возможно только 
при соблюдении особенных принципов питания 
и увеличении физических нагрузок. Следующий 
этап оздоровления и снижения веса проводится 
совместно с профессиональным спортсменом.

omoktuev Баир Омоктуев (российский самбист, 
чемпион России, Европы и мира, мастер спорта 
России международного класса) на основе опы-
та «сгонки веса» и подготовки к соревнованиям 
представил программу комплексных тренировок, 
направленных на снижение веса и увеличение 
силы. Особенность тренировок: сочетание аэроб-
ных и силовых нагрузок; интенсивная проработ-
ка всех групп мышц за одно занятие. В процессе 
занятий происходит сжигание подкожного жира и 
ускоряется обмен веществ. Помимо этого, за счет 
повторений развиваются сила и эластичность 
мышц; улучшается работа сердечно-сосудистой 
системы. За счет большого притока кислорода 
запускается процесс регенерации, способный за-
медлить старение.

Резюме: под контролем врача-реабилитолога 
пациент (клиент) проходит поэтапную программу 
детоксикации и оздоровления, программа состав-
ляется индивидуально для каждого человека, с 
учетом состояния здоровья, веса и пола.

Обновить себя и провести полную перезагрузку 
организма вы можете в отделении восстанови-
тельного лечения Центра восточной медицины по 
адресу: г. Улан-Удэ, пос. Верхняя Березовка, 11а. 
Тел.: 8 (9025) 63-20-89.

infpol.ru

Продается Копиркин 
ОПТИМА (с пробегом)

 Цена: 50 000 рублей

Оборудование с пробе-
гом до 25000 копий, по-
сле полного технического 
обслуживания  полностью 
рабочем состоянии (за-
мена узлов, наклеек, кар-
триджей). Тел.89247507137


